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GRÁTIS!
Receba o Jornal Nossa Gente

em sua casa ou escritório.
É grátis!!! Basta assinar na internet 

www.nossagente.net
ou preencher um dos cupons que 

estão no jornal e enviar via correio.

Saúde

De médico e louco
todo mundo tem um 
pouco
Leia sobre a
automedicação,
prática comum
entre a comunidade e seus riscos.  Pág. 27

Imigração
Aumenta
o número de 
imigrantes
que se
naturalizam
americanos
Pág. 11

NossaGente
Ricardo, filho de imigrante! 
Leia sua emocionante história.
Pág. 26

Cozinha e bate-papo
Apreenda a fazer deliciosos
risotos e frutas assadas
Pág. 28

Estética
Apreenda
a como
cuidar da
delicada
pele de seu
pescoço
Pág. 29

Copa América
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A influência das igrejas 
na vida dos imigrantes
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