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Momentos dificeis nos fazem refletir

Por Rita Pires com suas vidas interrompidas em um ter-
rivel acidente aéreo que envolveu um voo
Brasil-Paris da Air France, mas também
sobra tempo para reflexdes que nos nos trouxe a memoria que nem tudo que
levam a dar prioridades as coisas que acontece na nossa vida podemos contro-
de fato sao mais valiosas nanossavida.  lar.
Porém, nos momentos dificeis é que
confrontamos nosso ritmo de vida, o
que determina nosso estilo de vida, e
reavaliamos em que temos investido a
maior parte do nosso tempo.
Infelizmente, junho comecou com
uma tragédia que nao sé deixou nos
ares o rastro de centenas de pessoas,

No dia-a-dia da humanidade nao

Fazemos planos, lancamos alvos
durante o ano, mas nao sabemos o dia
de amanha. Temos vivido o melhor dos
nossos dias a cada manha?

Ainda no més de junho, a comunidade
brasileira em Orlando disse adeus ao Pau-
lo Martins, conhecido no nosso meio pelo
seu trabalho brilhante no Jornal BB. Pego
de surpresa pelo cancer, Paulo deixou

ulher, filhos e netos.

Como podemos saber nosso futuro? O
futuro nao sabemos, mas podemos viver
um presente com mais qualidade e mais
intenso. Podemos escrever as paginas
da nossa vida com boas agoes, boas
escolhas, conquistas e decisdes que nos
aproximem cada vez mais de quem ama-
mos. Viver um tempo de paz ainda que o
mundo esteja em Guerra.

Descobrir o que ha de melhor em cada
ser humano e fazer, de cada momento, o
melhor momento da vida.

Estar sempre pronto para perdoar,

por acreditar que pequenos atos como
este tornam nossas attitudes nobres.
Praticar a honestidade e a bondade. So-
nhar, amar, ter fé, fazer amigos, ajudar,
compreender, jamais julgar. Se necessa-
rio, chorar.

Mas, acima de tudo, saber que ainda
que as tempestades venham, elas nos
fazem crescer e amadurecer. Seguir
em frente € sempre uma boa escolha
e recomecar também € uma atitude
nobre e valente. Enfim, descobrir que a
felicidade nao é um estado de espirito,
e sim, uma opcao de vida.
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ADVOGADO

- Advogado nos Estados Unidos, membro do Florida Bar.
- Advogado no Brasil, membro da OAB desde 1993.

- Mestre em Direito - PUC/SP.
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“A contratagao de um advogado é uma decisao importante que nao deve se basear somente em aniincios. Antes de vocé decidir, solicite-nos o envio gratuito e por escrito de nossas qualificagdes e experiéncia.”




